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地域⽀援可能シーズの名称および概要 
 
１）コミュニケーション能⼒向上のための教育⽅法 
 
  私は、徳山高専で「日本語コミュニケーション」の授業を担当しています。 

  これまでにコミュニケーション能力向上のための教育実践として、次の内容を実施しています。 

    １．“ 身体とことば”の関係に注目し、入門編として“、コミュニケーションする身体作り”と題した６項目のワー 

クショップを実践しています。 

    ２． 自身の身体とことばを意識できるようになったところで、バズセッション、グルーブディスカッション、ディ 

ベートマッチを実践しています。 

    ３． 実践は、ペアワークとグループワークです。実践後に、ペアを組んだ相手や同グループあるいは他グルー 

プに対しての、コメントをシートに書き入れその内容を丁寧に伝えることをしています。 

      コメント力を鍛えると同時に、コーチング力をつけることにつながっています。 

  

主に教育現場での支援が可能ですが、社会人向けの講座の経験もあり、ディスカッション、ディベート、プレゼンテーション、

スピーチ、コーチングなどを通してのコミュニケーション能力向上の支援が可能です。 

 
 
 

適⽤実績 
 
 
 

提供可能な設備・機器・解析ソフト・教材・ビデオ・PPT 等の名称・型番（メーカー）及び概要 
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